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Пояснительная записка 

 

Учебный план дошкольных групп МОУ «СОШ» пгт. Кожва (п.Кедровый Шор, 

п.Красный Яг) является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учётом учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.1.3049-13», утверждённые 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.05.2013 

№28564 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 №03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению ДОУ к определённому виду» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г №1155 «Об 

утверждении ФГОС дошкольного образования» к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 Уставом МОУ «СОШ» пгт. Кожва 

Учебный план дошкольного общего образования – нормативный документ, 

устанавливающий перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на НОД. 

Учебный план составлен с учётом специфики групп (разновозрастные), временем 

пребывания дошкольников   в образовательном учреждении (сокращённым режимом 

работы – 9 часов), возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей. 

 Основная цель учебного плана – регламентировать учебно-познавательную 

деятельность, определить её направленность, устанавливать формы и виды организации, 

объём недельной нагрузки. 

 Воспитательно-образовательный процесс в ОУ выстроен в соответствии с ООП 

ДО, реализуемый в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования «от рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. нормативный срок освоения – 6 лет. 

 Основные задачи учебного плана: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО 

Учебный план рассчитан на период с 01 сентября по 31 мая. 

Программа реализуется из обязательной части, обеспечивающей развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Содержание учебного плана способствует развитию интегративных качеств 

личности ребёнка дошкольного возраста по основным образовательным областям: 

 Физическое развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевой развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

Развитие НОД не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, соответствует требованиям Сан ПиНа 2.4.1.3049-13 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут 



- для детей от 4до 5 лет – не более 20 минут 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Непосредственная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведённого на 

образовательную деятельность. 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часов в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно 

- в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза 

в неделю. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультминутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

На основе плана составлена сетка непосредственно образовательной деятельности. 

Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 

В разновозрастной группе (п.Кедровый Шор, п.Красный Яг) – 

дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в 

соответствии с требованиями СанПиНа. В целях планомерного воздействия на развитие 

детей раннего возраста проводятся специальные игры-занятия. Количество занятий в 

неделю – 10, в месяц – 40. Продолжительность игр-занятий – 8-10 минут. 

Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раза в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 3 раза в 

неделю (музыкальное развитее, конструирование). Образовательная область 

«Физическое развитие» планируется 2 раза в неделю. 

В I младшей группе в соответствии с требованиями СанПиНа, количество занятий 

в неделю – 10, в месяц – 40. Продолжительность игр-занятий – не более 10 минут. 

Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 2 раза в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 4 раза в 

неделю (музыкальное развитее, рисование и лепка, конструирование чередуются). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз в 

неделю. Образовательная область «Физическое развитие» планируется 2 раза в неделю. 

Во II младшей группе в соответствии с требованиями СанПиНа, количество 

занятий в неделю – 10, в месяц – 40. Продолжительность игр-занятий – не более 15 

минут. Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 2 раза в неделю. 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 4 раза в 

неделю (музыкальное развитее, рисование и лепка, аппликация чередуются). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз в 

неделю. Образовательная область «Физическое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

В средней   группе в соответствии с требованиями СанПиНа, количество занятий в 

неделю – 10, в месяц – 40. Продолжительность игр-занятий – не более 20 минут. 

Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раза в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 4 раза в 

неделю (музыкальное развитие, рисование и лепка, аппликация чередуются). 

Образовательная область «Физическое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

В старшей группе в соответствии с требованиями СанПиНа, количество занятий в 

неделю – 13, в месяц – 52. Продолжительность игр-занятий – не более 25 минут. 

Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раз в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 4 раза в 

неделю (музыкальное развитие, рисование и лепка, аппликация чередуются). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз в 

неделю. Образовательная область «Физическое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

В подготовительной группе в соответствии с требованиями СанПиНа, количество 

занятий в неделю – 15, в месяц – 60. Продолжительность игр-занятий – не более 30 

минут. Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раз в неделю. 

Образовательная область «Речевое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» планируется 4 раза в 

неделю (музыкальное развитие, рисование и лепка, аппликация чередуются). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз в 

неделю. Образовательная область «Физическое развитие» планируется 3 раза в неделю. 

В подготовительной группе в целях подготовки детей к школьному обучению 

непосредственно образовательная деятельность проводится фронтально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

Учебный план 

дошкольного образования МОУ «СОШ» пгт. Кожва на 2017-2018 учебный год 
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Музыка Рисование Лепка Аппликация 

Группа 

раннего 

возраста 

2 2 - - 
1 

Конструирование 
3 - 2 10 

I  младшая 

группа 
1 2 1 

1 

Конструирование 1 
2 1 2 10 

II младшая 

группа 
1 2 1 1 (чередуются) 2 - 3 10 

Средняя 

группа 
2 2 1 1 (чередуются) 1 - 3 10 

Старшая 

группа 
2 2 1 1 (чередуются) 3 1 3 13 

Подгото 

вительная 

группа 

2 2 1 1 (чередуются) 3 1 3 13 


