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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

YueOubrii mian gomkoasHbXx rpynn MOY «COIl» nrr. Koxsa (m.Kenpossrii Lop,
n.KpacHbiit SIr) sBisieTcs HOPMAaTUBHBIM JOKYMEHTOM, PErIaMEHTHPYIOIUM OpraHU3alHio
00pa30BaTeIbHOTO Ipollecca B  00pa30BaTENbHOM  YUYPEXKACHHMM C Y4€TOM YydeOHO-
METOAMYECKOI0, KaJIpOBOT0 U MaTepHaIbHO-TEXHUUECKOT0 OCHAIIICHUS.

VYueOHbIil IJ1aH COCTaBJIEH B COOTBETCTBUM C HOPMAaTHUBHBIMHU JOKYMEHTAMHU:

o OenepanbabiM 3ak0HOM OT 29.12.2012 1. Ne273-d3 «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit
denepaunn»

o CaHUTapHO-3MHJIEMHOIOTUYECKIMUA TPEOOBAaHMSIMU K YCTPOMCTBY, COJEPKAHHUIO U
OpraHu3aly peKkuMa padoThl B JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTelbHbIX opranu3anuix «CaHuTapHO-
snuaemMuosniornyeckue npaBuia u HopmatuBbl Can [IuH 2.4.1.3049-13», yrBepxkaEHHBIC
[TocranoBneHneM I7aBHOroO rocyJapcTBEHHOro caHutapHoro Bpadya P® ot 29.05.2013
Ne28564

e [lucbmoM MunuctepctBa obpasoBanusi U Hayku P® ot 31.05.2007 Ne03-1213 «O
METOMYECKUX pEKOMEeHIanusX 1o otHeceHuto JJOY k onpenenéHHoMy BUIY»

e [Ipukazom MunucrepcrBa obOpazoBanuss u Hayku P® ot 17.10.2013 r Nell55 «O6
yrBepxaeann ~ OI'OC  pmomkonpHOro  o0Opa3oBaHUA» K CTPYKType  OCHOBHOM
0011100pa30BaTEeIbHON MIPOTPaAMMBI JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus

e Ycraom MOY «COL» nrr. Koxsa

Y4eOHbIH IJIaH JIOIIKOJBHOTO OO0IIero o0pa3oBaHWsS — HOPMATHUBHBIA JTOKYMEHT,
yYCTaHABIIMBAIOIIUK TepedyeHb Oo0pa3oBaTeNbHBIX oOnacTeil U 00BEM yueOHOro BpEMEHH,
otBogumoro Ha HOJI.

Y4eOHBIH TUTaH COCTABJICH ¢ YYETOM crienuUKH TPYII (pa3HOBO3PACTHBIC), BPEMEHEM
npeObIBaHMs JOLIKOJIBHUKOB B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUU (COKPAIIEHHBIM PEKUMOM
paboTel — 9 yacoB), Bo3pacTa JIeTel, X WHIUBHIyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH U MOTPEOHOCTEH.

OcHoBHast 1enb y4yeOHOro IUIaHA — PEriiaMEeHTUPOBaTh Y4eOHO-TMO3HABATEIHHYIO
NeSITeIbHOCTD, ONPEACTUTh €€ HalPaBJICHHOCTb, YCTaHABINBATH (DOPMBI U BHJIBI OPTaHHU3AIINY,
00BEM HeZlenbHOM Harpys3Ku.

BocnurarensHo-o0pa3oBarensHblii nporiecc B OY BoicTpoeH B coorBeTcTBUU ¢ OOII
J1O, peanusyeMblii B COOTBETCTBMM C OOpa30BaTENbHOW MPOrpaMMON  JOUIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHHusl «OT poxkaeHus o Imkoisl» non pepaxuueil H.E.Bepakcw, T.C.Komaposoii,
M.A.BacuiibeBoi. HOpMAaTUBHBIN CPOK OCBOEHHUS — 6 JIET.

OcHoBHbIE 337]aul y4E€OHOI'O TIaHa:

1. PerynupoBanue o6beMa 00pazoBaTeIbHON HATPYy3KH.

2. Peamuzarnus ®I'OC 1O

VY4eOHbIl m1aH paccuntad Ha nepuos ¢ 01 centa6ps o 31 mast.

[Tporpamma peanusyercs U3 00s13aTeNbHON YacTH, 0OECIIEUNBAIOIIEH pa3BUTHE JE€TEl BO
BCEX MATH B3aMMOJIOTOIHSAIONNX 00pa30BaTeNbHBIX 00IaCTAX.

CopnepxaHue y4eOHOro IJIaHa CHOCOOCTBYET pAa3BUTHIO MHTETPATUBHBIX KadyecTB
JUYHOCTH peOEHKa JOIIKOIBHOTO BO3pacTa M0 OCHOBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM 001aCTAM:

e dusnyeckoe pa3BuTHe

e [[o3HaBaTenbHOE pa3BUTHE

e PeyeBoii pa3BUTHE

e ColManbHO-KOMMYHHUKaTUBHOE Pa3BUTHE

e Xy10KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE

Pazgutue HOJ[ He mnpeBblIaeT MaKCUMalbHO JOMYCTUMBIA 00BEM HEIeTbHOU
o0pa3oBaTelbHOM Harpy3kH, cooTBeTcTBYET TpeboBanusm Can [TuHa 2.4.1.3049-13

[Tpo10mKUTETLHOCTh HEMPEPHIBHON HETIOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEeIbHON AEATEIbHOCTH:

- s getet ot 1,510 3 et — ve 6onee 10 MuUHyT;

- utst ieteit ot 3 10 4 net — He Gonee 15 MuHYT



- IuIst IeTelt oT 410 5 et — He 6onee 20 MUHYT

- IS AeTeH OT 5 110 6 JeT — He OoJiee 25 MUHYT

- U1t fieteit ot 6 1o 7 net — He Oosiee 30 MUHYT.

HenocpencrtBennas oOpa3oBaresibHasi JEATEIbHOCTh (DU3KYIBTYPHO-0340POBUTEIBLHOIO
M OACTETUYECKOro LHKJIa 3aHumaer He MeHee 50 % o0miero BpeMeHH, OTBEIEHHOIO Ha
00pa30BaTeNbHYIO AESITEIbHOCTD.

st neteit B Bo3pacre ot 1,5 no 3 jieT HemocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas ASSITEbHOCTD
cocraBiisieT He Oonee 1,5 yacoB B Helento (MrpoBas, My3blKajbHas AEATEIbHOCTb, OOLICHHUE,
pasBuTHE OBMKEHUI). [Ipo10IKUTENBHOCTD HENPEPHIBHON 00pa30BaTeNbHON AEATEIHHOCTH HE
6osee 10 MUHYT B IEPBYIO U BTOPYIO NOJIOBUHY JHSL.

MaxkcumanbHO JONYCTHMBII 00beM 00pa30oBaTeIbHON HArpy3KH B IIEPBON MOJIOBUHE JTHS

- B MuIaJuieit u cpegneit rpynnax He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO

- B cTapluei ¥ MOAroTOBUTENbHON 45 MUHYT U 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

B cepennne BpeMeHH, OTBEIEHHOIO Ha HEMPEPHIBHYK 00pa30BaTEIbHYIO €ATEIbHOCTD,
OpoBOJAT  (DUBKYNBTMUHYTKY.  llepepbIBBl ~ MeXay  NEpUOJaMU  HEMOCPEICTBEHHO
00pa3zoBaTeNbHON JeATEIbHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

HenocpencrBenno oOpaszoBaTenbHasi AEATEIBHOCTh C JACTBMHU CTAapIIErO JOUIKOIBHOTO
BO3pacTa OCYIIECTBIISIETCS. BO BTOPO MOJIOBUHE JIHSA MOCJIE JHEBHOTO CHA, HO He yare 2-3 pasza
B Hezenro. E€ mpomomKuTeIbHOCTh JTOJDKHA COCTaBIATh He Ooznee 25-30 muHYyT B neHb. B
cepeiMHe HENOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHOM JEATEIbHOCTH CTATUCTUYECKOTO XapakTepa
POBOJATCS (PU3KYIHTMUHYTKH.

OOpa3zoBarenbHas  JEATEIbHOCTb,  TpeOyrollas  IMOBBILIEHHOM  [03HaBaTEIbHOM
AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOI'O HaIIPsDKEHUS JI€TEH, IPOBOJUTCS B IIEPBYIO MTOJIOBUHY JHS U B JIHU
HanOoJiee BBICOKOW paboTOCHOCOOHOCTH (BTOPHUK, Cpelia, coyeTaeTrcs ¢ (PU3KYJIbTYPHBIMHU U
MY3bIKaJIbHBIMH 3aHATHSIMHU.

Ha ocHoBe mu1aHa cocTaBjeHa ceTKa HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM AEATENbHOCTH.
Ilenb — oTperynupoBaTh Harpy3kKy, OIpPENEIUTb YEpEAOBAHHUE PA3IUYHBIX BUIOB Yy4eOHO-
IIO3HABATEJIbHOM JEATEIbHOCTH B LIENAX CHATHUS MEPErpy3KH, NpeAylpeauTb YTOMIISEMOCTb,
pazHooOpa3uTh (OpMBI MPOBEACHUS, 4YEPEAOBaTh CTATHYHBIE M JUHAMUYHBIC BHIIBI
JEATEIBHOCTH, PACIPEACINTh HArpy3Ky MEXAYy BOCIUTATEISAMU U CIIELIAINCTAMH.

B pasnoBospacthHoit  rpymnme  (m.Kegpomeiii  Illop, n.Kpacmeii r) -
TG epeHIMPOBaHHBIA  MOAXO0J B OpraHu3alMu 0o0pa3oBaTeNbHOM  JEATENbHOCTH B
cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu CanlluHa. B nensx niaHoMepHOro BO3JEHCTBUS Ha pa3BUTHE
JIETEW PAaHHEro BO3pacTa MPOBOJATCS CIELUANbHBIE WUIPbI-3aHATHSA. KONMMuecTBO 3aHATUH B
Hemenmro — 10, B wmecsny — 40. IlpomomkurenbHOCTh urp-3aHstuii — 8-10 MuHYT.
ObpaszoBarenbHas o0nacte «llo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE» MPOBOAMTCA 2 paza B HEAECTIO.
OO6pazoBarenpHasi oOnacTh «PeueBoe pa3BuUTHE» IUIAHUpPYETCS 3 pa3a B HEHACIIO.
Ob6pa3oBarenbHas 00s1acTh «XyHA0XKECTBEHHO-ICTETHUECKOE Pa3BUTHE» IUIAHUpYeTcs 3 pas3a B
Henmenmo  (My3BIKQIBHOE — pa3BHUTEe, KOHCTpyupoBanue). OOpaszoBarenbHas — 00J1acTh
«Pu3nueckoe pa3BUTHE» IUIAHUPYETCS 2 pa3a B HEJEINIO.

B | mnaamest rpynmne B coorBerctBuu ¢ TpedboBanusMu CanlluHa, konudecTBo 3aHsTHi
B Hegemo — 10, B Mmecsan — 40. IIpoaomkuTenbHOCT UTp-3aHATUH — He Oonee 10 MUHYT.
OGpazoBarenpHass obnacth «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE)» MPOBOAMUTCS | pa3 B HEAEIIO.
ObpaszoBarenbHass o6macte «PeueBoe pa3BUTHE» IUIAaHUpYyeTcs 2 pa3a B HEJEIIo.
O6pa3oBarenbHast 0051acTh «XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE» INIaHUpPYETCs 4 pas3a B
Heslemo (My3bIKQJIBHOE pa3BUTEE, PHCOBAaHME M JieTKa, KOHCTPYHMPOBAHHE UEPEIYIOTCH).
O6pazoBarenbHast 001acTh «ColnaTbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE» IIaHUpyeTcs 1 pa3 B
Henemo. O6pa3oBaresbHas 00nacTh «PU3NUECKOE PA3BUTHEY IUTAHUpPYETCs 2 pa3a B HEAEIIIO.

Bo Il mnammeit rpynme B coorBercTBUU ¢ TpeOoBanusimu CanlluHa, xomnuectBo
3aHatuil B Henemo — 10, B mecsin — 40. [IpogomkuTenbHOCTh Urp-3aHATHI — He Ooiee 15
MuHyT. OOpa3oBarenpHas o0nacTs «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE» MPOBOAMUTCS | pa3 B HEMEIIO.
ObpaszoBarenbHass o6nacTe «PeueBoe pa3BUTHE» IUIaHUpYyeTcs 2 pasa B HEAEIIo.



OO6pazoBarenpHast 00J1aCTh «XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE) IUTAHUpPYETCs 4 pasa B
Heleno (My3bIKadbHOE pa3BUTEE, pUCOBAHUE U JIEMKA, AaMIUIMKAlUg 4YepeayroTcs).
Ob6pazoBarenbHas 06macTh «ConMaIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE) IJIaHUpYyeTcs 1 pa3 B
Hezaento. O6pazoBarenbHast 061acTh «PU3NYECKOE pa3BUTHE) INIAHUPYETCs 3 pa3a B HEJEINIO.

B cpenneit  rpynme B coorBercTBuu ¢ TpeboBanusmu CanlluHa, konudecTBo 3aHATHH B
Henenmto — 10, B Mecsan — 40. [IpomomKUTEeNbHOCT, HWIp-3aHATHH — He Oosiee 20 MUHYT.
ObpazoBarenbHass o0nacth «Ilo3HaBaTenbHOE pPAa3BUTHE» IMPOBOAMUTCS 2 pa3za B HEAETIO.
ObpasoBarenbHast obOnacte «PedeBoe pa3BuTue» IIaHUpyercss 1 pa3 B HEJEIIo.
Ob6pa3oBarenbHast 00s1acTh «XyHI0KECTBEHHO-ICTETHUYECKOE Pa3BUTHEY IIAHUPYeTCs 4 pas3a B
Heleno (My3bIKalbHOE pa3BUTHE, pPHUCOBAHME M JICTIKA, AaMIUIUKALUsA YepelyroTCs).
OO6pazoBarenbHast 0051acTh «PU3NYECKOE Pa3BUTHE) INIAHUPYETCS 3 pa3a B HEJEIO.

B crapmieit rpynme B coorBercTBuM ¢ TpeOboBanusmu CanlluHa, konmudecTBo 3aHATHI B
Henemo — 13, B mecsn — 52. IIpoaoymKUTENbHOCTh UTP-3aHATUNH — HE Oosnee 25 MUHYT.
O6pazoBarenbHast obnacte «llo3HaBarenbHOE pa3BUTHE» MPOBOAMTCS 2 pa3 B HEECIIO.
OOpasoBarenpHast 00macte «PeueBoe pa3BuUTHE» IUIAHUPYETCs 3 pasa B HEIENIO.
O6pa3oBarenbHast 0051acTh «XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE) ILTaHUpPYeTCs 4 pa3a B
Heleno  (My3bIKaJlbHOE pa3BUTHE, PHUCOBAHWE U JICTIKA, ANIUTUKAIMS YepeayroTcs).
O6pazoBarenbHas 001acTh «ColHaIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE» IIaHUpyeTcs 1 pa3 B
Heneno. ObpazoBatenbHas 001acTh «PU3NYECKOE pa3BUTHEY TUIAHUPYETCS 3 paza B HENEIIO.

B nmoaroroButensHOU rpymmne B cooTBeTcTBUM ¢ TpeOoBanusmu CanlluHa, xomudyecTBo
3aHsITHH B Henenmo — 15, B mecan — 60. IlpogomkurenbHOCTh Urp-3aHATUN — He Oonee 30
muHyT. OOpa3oBarenpHas obnacts «Ilo3HaBaTebHOE pa3BUTHE)» MPOBOAUTCS 2 pa3 B HEJEIIO.
OOpasoBarenpHast 00macTh «PedeBoe pa3BUTHE» TUIAHUPYETCS 3 pa3a B HEACIIO.
O6pazoBarenbHas 0051acTh «XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE) IUIAaHUpPYETCs 4 pasa B
Helenmo  (My3bIKaJIbHOE pPa3BUTHE, PHCOBAaHME W JICTIKA, ANIUIMKAIUS —4YepeayloTcs).
O6pazoBarenbHas 001acTh «ColMaIbHO-KOMMYHHKATUBHOE pa3BUTHE)» IIaHUpyercs 1 pa3 B
Heaenmo. OOpazoBatenbHast 00JacTh «DU3NYECKOE PA3BUTHEY IUIAHUPYETCS 3 pa3a B HEILIIO.
B moaroroBuTenbHOM Tpymme B LENAX IMOATOTOBKM JeTed K HIKOIBHOMY OOY4EeHHIO
HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHAS IEATEILHOCTh MPOBOAUTCS (PPOHTAIBHO.



[Tpunoxenne Nel

Y4eOHbIl 1aH
nomrkonbHOro oopazoarust MOY «COIII» nirt. Koxsa Ha 2017-2018 y4ueOHBbI# rox
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5 Mysbika | Pucosanue Jlenka Anmniaukanus 8 v
I'pynna 1
paHHero 2 2 - - 3 - 2 10
Konctpyuposanue
BO3pacTa
| mmagmras 1 5 1 1 2 1 2 10
rpymnmna Konctpynposanue 1
Il Mimagas
rpyna 1 2 1 1 (aepemyrotcsi) 2 3 | 10
Cpennsis
rpyrina 2 2 1 1 (uepemyroTcs) 1 3 | 10
Crapmas
rpyna 2 2 1 1 (aepemyroTcsi) 3 1 3 | 13
Iloaroro
BUTEJIbHAS 2 2 1 1 (uepemyroTcs) 3 1 3 | 13
rpynmna




